INSTRUCCIONES DEL JUEGO

En este juego, escucharas hablar sobre situaciones
que pueden fortalecer o debilitar tu corazén. A
medida que tu corazén se fortalezca, avanzaras
hacia la parte superior de la pagina. Si haces algo
particularmente bueno, podras subir una escalera,
pero si haces algo que no es bueno, te deslizaras
hacia abajo.

Cada jugador necesitara una moneda, un trozo

de papel u otro objeto pequefo para usarlo como
pieza de juego. Si no tienes un dado, pulsa en el que
aparece a continuacion.

PARA JUGAR:

1. Eljugador mas joven ira primero, seguido por el
siguiente mas joven y asi sucesivamente.

2. Coloquen sus piezas de juego en el area en la
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parte inferior denominada “Comienzo”.

3. Cadajugador tira el dado y mueve su pieza
esa cantidad de espacios (sigue los cuadrados
numerados en orden).

4. Lee laindicacién para el numero de ese cuadrado

y analiza o responde a esa indicacion segun lo
indicado.

Si aterrizas en un cuadrado en la parte mas_
baja de una escalera (por ejemplo, el cuadrado
2), sube la escalera hasta el cuadrado en la
parte superior de la escalera. Las escaleras
siempre van hacia jARRIBA!

Si aterrizas arriba de un tobogan (por ejemplo,
el cuadrado 7), baja hasta la parte mas baja
del tobogan. Los toboganes siempre van hacia
jABAJO!

5. jLa primera persona que llegue al “FIN” (después
del cuadrado 35) gana! jPero todos somos
ganadores cuando nuestro corazén se fortalece!

INDICACIONES PARA CADA CUADRADO

1. Aprender: Lees una historia biblica y tomas en
serio lo que dijo Jesus. jBuen comienzo!

2. Practicar: Sorprendes a un vecino que regresé
del hospital horneandole un delicioso pastel o
llevandole flores. jSube la escaleral

3. Ejercitar: Haces algo bueno en secreto por un
hermano menor.

4. Revisar: Al pensar en el dia que esta terminando,
te das cuenta de que pasaste tres horas jugando
videojuegos o en las redes sociales, ignoraste a

tu familia y no te gusté cdmo te sentiste después.

Decides no hacerlo al dia siguiente. jSube la
escaleral

5. Repetir: Durante la Cuaresma te comprometes
a ahorrar parte del dinero que ganaste cuidando
nifos cada semana para apoyar una buena causa.

6. Aprender: Prestas especial atencion en estas
sesiones de la iglesia (jincluso si te obligaron a
asistirl) para aprender mas sobre lo que la Iglesia
ensefa acerca del bien y el mal.

7. Pecado: Tomaste algunos de los dulces de tu
hermano en secreto y te los comiste. Baja por el
tobogan.

8. Aprender: Buscaste versiones en linea para
preadolescentes/ adolescentes de la oracion “El
examen” y un dia lo hiciste por ti mismo.
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9. Ejercitar: ;Has hecho algo bueno por alguien esta
semana, aunque esa persona no se haya dado
cuenta? jDate una palmadita en la espalda!

10. Revisar: Recuerdas cémo algunos estudiantes
de la escuela enviaron mensajes de texto con
comentarios hirientes sobre otro estudiante en un
“chat” grupal. Decides que les diras que eso no
esta bien si lo vuelven a hacer.

11. Ejercitar: Identifica una buena cualidad que
tengas que hace del mundo un lugar mejor.
Promete seguir usandola.

12. Practicar: Te disculpas con un amigo por haber
estado irritable o impaciente con él.

13. Aprender: Escuchas las lecturas de las Escrituras
en la Misa y prestas especial atencién a como
hablé y actud Jesus.

14. Practicar: Estas seriamente preocupado por la
salud mental de un amigo, por lo que le dices a un
adulto de confianza que busque ayuda.

15. Ejercitar: Cuando te enojas o te molestas, eliges
contactar a un amigo, ir a practicar algun deporte
o llevar a pasear al perro, en lugar de discutir con
un miembro de la familia. Sube la escalera.

16. Pecado: Tus padres te pidieron tres veces que
guardaras los platos limpios que estaban en la
lavadora de platos, pero los estuviste ignorando
hasta que lo hicieron ellos mismos. Baja por el
tobogan.

17. Revisar: Recuerdas lo nervioso que estabas en
la primera reunion de practica del equipo, club
o nueva clase, por lo que ahora haces todo lo
posible en ser amigable con los recién llegados.

18. Practicar: Haces un acto de bondad al azar por
alguien que no se lo esperaba.

19. Pecado: Un amigo te envia un mensaje de texto
y te pide pasar un rato contigo, pero tu eliges ver
videos en tu teléfono. Deslizate por el tobogan.

20. Aprender: Leiste un libro sobre un gran lider
que mostré como vivir con amor, justicia o
misericordia. Sube la escalera.

21. Repetir: Recordaste tu determinacion de dar
las gracias mas a menudo y le agradeciste a un
maestro o entrenador.

22. Revisar: Antes de acostarte, piensas en tu diay
recuerdas cuando tomaste una buena decision.

23. Pecado: Un compainiero te pide ayuda, pero
tu pones excusas para no hacerlo. Baja
deslizandote.

24. Ejercitar: Notas como hablan y actian algunas
personas que tu admiras y decides intentar ser
mas como ellas.

25. Revisar: Antes de confesarte, dedicas tiempo
a pensar en las decisiones que has tomado
recientemente.

26. Repetir: Recuerdas el alivio que sentiste al ser
incluido; por lo tanto te aseguras de ser amigable
y de incluir a los demas.

27. Ejercitar: Te das cuenta de que no has perdido el
control tanto como antes y quieres mantenerlo
asi.

28. Practicar: Alguien dice algo desagradable o
hiriente y tu decides ignorarlo en lugar de enojarte.
ilncluso rezaste en secreto por esa persona
después! Sube la escalera.

29. Aprender: Empiezas a prestar mas atencion a tus
padres, maestros o entrenadores porque notas
que te ayudan a convertirte en una mejor persona.

30. Repetir: Te das cuenta de la satisfaccion
de tenderle una mano a alguien, por lo que
comienzas a ofrecer ayuda con mas frecuencia.

31. Practicar: Recuerdas que Jesus nos pide que
tratemos a los demdas como queremos que nos
traten a nosotros, por eso le compras un sandwich
a una persona sin hogar cuando te compras uno
para ti.

32. Pecado: Envias un mensaje de texto con algo
hiriente sobre otro estudiante. Deslizate por el
tobogan.

33. Ejercitar: Ayudas con la preparacion de la cena,
aunque hubieras preferido usar el teléfono.

34. Pecado: No estudiaste para tu examen y entonces
buscas una forma de hacer trampa. Deslizate por
el tobogan.

35. Ejercitar: Haces todo lo posible para hacer algo
bueno por un compafiero de clase, o de equipo,
gue generalmente no te agrada.



